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IMPROVE YOURSELF

DESENVOLVE O SEU POTENCIAL. TRANSFORMA A TUA PERFORMANCE

O Improve Yourself, € um programa exclusivo da Doctor.ME, mais do que aumentar
competéncias, é um processo de evolucio pessoal e profissional, criado para quem

quer crescer com proposito, equilibrio e resultados reais.

Treina as tuas soft skills essenciais de comunicacdo, produtividade, foco, inteligéncia

emocional e propésito.

Recebe coaching personalizado e acompanhamento continuo para acelerar o teu

progresso.

Acede a ferramentas praticas e conteudos exclusivos numa jornada que alia ciéncia,

emoc¢ao e agao.

Do diagnéstico a conquista dos teus objetivos, o Improve Yourself conduz-te passo a passo
na construcdo de competéncias que elevam o teu desempenho e bem-estar.
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